
Donnerstag, 07. August 9 Uhr, 5 – 9 Jahre
10 Uhr, 10 – 13 Jahre
11Uhr, 14 – 18 Jahre

14 · Karate-Schnupperkurs

Karate-Club-Seibukan e.V. Turnhalle über Hallenbad

Die Übungseinheiten dieses Kennenlern-Programms sind nach 
Altersstufen eingeteilt. Der Schnupperkurs beginnt um 9 Uhr. 
Jede Einheit dauert eine Stunde. Besondere sportliche Fähigkei-
ten sind nicht erforderlich. Beginn ist um 9 Uhr (5 bis 9 Jahre), 10 
Uhr (10 bis 13 Jahre) und 11 Uhr (14 bis 18 Jahre). Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. Bitte mitbringen: Lockere Trainingskleidung. 
Trainiert wird ohne Schuhe. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Weiterer Termin am 11. September.

Anmeldung: 0171 / 4954531 (Anruf, SMS, WhatsApp)
oder info@kcsev.de

  ab 5 Jahre   5 €

Freitag, 08. August 15 Uhr

15 · „Zwergerlkino“ - für die Kleinsten  

Kulturreferat   Stadthalle

Dieses Jahr haben wir etwas ganz Besonderes für unsere kleins-
ten Ferienkinder vorbereitet: Das allererste Zwergerlkino! Es 
gibt dieses Jahr einen wunderschönen Film, der speziell für die 
Kleinsten angeboten wird. Lasst euch von bunten Bildern, einem 
lustigen Abenteuer verzaubern! Kommt vorbei und erlebt ge-
meinsam unvergessliche Kino-Momente voller Spaß, Lachen und 
Magie. Der Filmtitel lautet „Die Heinzels -Neue Mützen, neue 
Mission“.

Keine Anmeldung erforderlich

  Groß und Klein   kostenlos

[Zeichenerklärung als Liste]

Bitte wie 2022 / 2023

Im Rahmen der Gesundheitsregion plus Landkreis Deggendorf startete im September 2021 das 
Präventionsprojekt „Fit Kids – gesund und aktiv in der Kommune“ als Gemeinschaftsaktion mit dem 
Kreisjugendring Deggendorf und der AOK-Direktion Bayerwald-Deggendorf.Mit dem Programm 
werden Kindern (5-12 Jahre) mit Eltern die Themen Bewegung und Ernährung auf spielerische Weise 
vermittelt.




