
Donnerstag, 06. August

19. Karate-Schnupperkurs 

09.00 Uhr 	   5 – 9 Jahre
10.00 Uhr 	 10 – 13 Jahre 
11.00 Uhr 	 14 – 18 Jahre

Karate-Club-Seibukan e.V. � Turnhalle über Hallenbad

Die Übungseinheiten dieses Kennenlern-Programms sind 
nach Altersstufen eingeteilt. Der Schnupperkurs beginnt um 
9 Uhr. Jede Einheit dauert eine Stunde. Besondere sportliche 
Fähigkeiten sind nicht erforderlich. Beginn ist um 9 Uhr (5 
bis 9 Jahre), 10 Uhr (10 bis 13 Jahre) und 11 Uhr (14 bis 
18 Jahre). Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bitte mitbringen: 
Lockere Trainingskleidung. Trainiert wird ohne Schuhe. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung: 0171 / 4954531 (Anruf, SMS, 
WhatsApp) oder info@kcsev.de

  Ab 5 Jahre 	   5,00 €

Donnerstag, 06. August � 08.00– 12.00 Uhr
� Bei Bedarf ab 07.30 Uhr 

20. Nadelfilzen

Kolpingfamilie Osterhofen � Kolpinghaus

Mit Vorlagen und deiner Fantasie filzt du Schlüsselanhän-
ger und Deko-Teile für verschiedene Anlässe. Ob besonde-
rer Weihnachtsbaumschmuck oder Frühlingsmotive, für dich 
oder als Geschenk, von einfach für Anfänger bis anspruchs-
voll, auf jeden Fall Unikate. Zwischendurch geht es in den 
Stadtpark zum Spielen und Brotzeit machen. Bitte mitbrin-
gen: Rucksack mit Getränk und Brotzeit, Tasche. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt.

Anmeldung: Carmen Rainer carmen-kolping@online.de

  Ab 9 Jahren 		    8,00 €




